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ECTS
[h] 0 ECTS
[h]
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Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami 0 ECTS
z dyscypling 0 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Nauczenie podstawowych form aktywno$ci ruchowe;j. Przekazanie
wiedzy na temat zdrowotnych skutkéw uprawiania sportu na studiach i
w przyszlosci.

Tresci programowe:

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek.

4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista.

5. Sport.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Analityczna, syntetyczna i kombinowana.
Obserwacja

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
wymaganych efektéw uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowane;j
temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu
okreslony zostal zarzadzeniem Rektora URad.

Oceng wystawia si¢ na podstawie sredniej arytmetycznej ocen z testu
sprawnosci prof. Pilicza oraz frekwencji i czynnego udziatu w
zajeciach.
Ocena z testu- 80%
Ocena za frekwencje- 20%
Ocena stopnia osiggnigcia wymaganych kompetencji spotecznych jest
wynikiem oceny przeprowadzanej przez prowadzacego zajecia na
podstawie:
- oceny aktywnosci studenta na zajgciach,
- oceny na podstawie obserwacji bezposredniej elementow:
komunikacja, wspotpraca, rozwigzywanie problemow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajecé LI ::Zggascijé S
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Numer (PEU) g;il;ulil;oe:i}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KE%) (zaliczen) ioceny
gotow do:
Zajecia Srednia ocen
. . . e sportowe lub Test . .
dobra¢ racjonalny sposdb odzywiania si¢ : L. wyniku z testu i
. .. L inne formy sprawnosci -
Ul sprzyjajacy harmonijnemu r0ZWOjowi1 K W08 ., . frekwencji na
- zajec fizycznej .
fizycznemu. . zajeciach
organizowane
przez SWFiS
Zajgcia
samodzielnie zaplanowa¢ metody, Srodki i sportowe lub
formy pracy nad pomnozeniem wlasnego inne formy Zaliczenie Test sprawnosci
U2 T . . K U09 .y )
zdrowia i sprawnosci fizycznej - zajeé na oceng fizycznej
organizowane
przez SWFiS
Zajgcia
sportowe lub Obserwacja,
przestrzega¢ zasad etyki zawodowej w inne formy Zaliczenie aktywno$¢ na
K2 LT K KO3 ., oo
stosunku do siebie i1 innych. = zajel na oceng zajgciach
organizowane obserwacja
przez SWFiS




Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. tatyszewski L., Pitka reczna, koszykdwka, pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen, Wyd. COS, Warszawa 1999.

2. Sozanski H., Perkowski K., Sledziewski D. Ekfektywnosé¢ systemdw szkolenia w réznych dyscyplinach sportu. Warszawa
2000.Augustynek P. Opis zagrozen i podstawy udzielania pomocy w wodzie ptyngcej, "Agment" Krakdéw 2001 r.

3. Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespét pracownikéw SWFiS w formie zwartej dla studentéw wszystkich
wydziatéw UTH Rad.

Szczegotowy wykaz dodatkowych zrédet i pomocy naukowych na pierwszych zajeciach podaje prowadzacy.

Literatura uzupelniajaca:

Pomoce naukowe:

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Praca wiasna studenta
- zajecia bez nauczyciela
(ZBN)
Udzial w ¢wiczeniach X 60 [h]
Przygotowanie do zajec, [h] x
Przygotowanie do zaliczenia B
Sumaryczne obcigzenie praca studenta ... [h]/ ...ECTS ... [h])/ ...ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 0 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreSlono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegodlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych.
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